Две статьи о занятиях дома.
1. Статья

Занятия спортом дома – хорошая альтернатива для людей, у которых много дел и мало времени. Исследования свидетельствуют, что владельцы домашних тренажеров чаще и регулярнее занимаются фитнессом, чем те, кто занимаются в фитнесс-клубах или ходят на занятия по аэробике. Дома тренажер всегда стоит перед глазами «немым укором». Поэтому сложно придумать предлог для того, чтобы пропустить тренировку. (www.fitnessdom.ru)
2. Статья

Если Вы не прочь позаниматься спортом, но не хотите ставить себя в зависимость от погоды или от времени работы фитнесс-студии, Вам лучше купить тренажер, установить его дома и использовать для занятий каждую свободную минутку.

Доводы «за»:

1. Вы получаете ощутимую экономию на покупке семейного абонемента в спортзал. На эти деньги Вы можете приобрести очень хороший тренажер, который верой и правдой будет служить Вам никак не менее пяти лет.

2. Второе. Если Ваши друзья и родные – нормальные, дружелюбные люди, дружащие со спортом, а не заморенные, субтильные личности, чурающиеся всего здорового, то Вас непременно все зауважают, как последовательного приверженца гармоничного пути развития личности.

3. Немаловажно также и соображение экономии времени. Например, у меня каждый раз уходило по полчаса на дорогу в зал, хотя он находился не так уж далеко.

4. Поставив дома тренажерный комплекс, Вы, наконец-то, получаете возможность полноценно следовать всем этим премудрым схемам тренировок, типа «3+1», «6+1» и т.д. Ведь, когда Вы тренируетесь в зале, весь тренинг Вам ломают эти проклятые выходные и большое количество всенародно отмечаемых праздников. А ведь Вы готовы жать лежа даже в Новогоднюю ночь.

5. Огромный плюс – это то, что тренажер используете только Вы и Ваша семья.

6. Пункты 6 и 7 рассчитаны  на особо домовитых культуристов. Итак, оказывается, скамью для жима лежа, накрыв предварительно одеялом, можно использовать как замечательную гладильную доску! 

7. И это еще не все! Широкий гриф верхнего блока отлично заменит вешалку для Ваших просторных культуристических рубах. А штангу, лежащую на стойках, украсят Ваши отглаженные (см. пункт 6) выходные брюки.

8. Еще одно преимущество тренировок в родных стенах – для меня, например, немаловажное – Вы сами выбираете музыку, под которую кидаете железо. А то, в большинстве залов, где мне доводилось «качаться», почему-то предпочитают сладенькую «Европу +» или совершенно неподходящее для «качки» «техно». 

9. А как же забыть о сладком «чувстве хозяина»! Этот тренажер – твой. Ты сам его выбирал, он тебе нравится и готов в любую минуту потрудиться вместе с тобой. Помни: Ятс тоже тренируется дома!

10. И последняя, но одна из самых приятных сторон: обладание собственным тренажером. Вы сами удивитесь, как легко Вам удается заразить тягой к тренировкам самых неспортивных из Ваших близких. Младшего брата, который захочет быть не хуже Вас. Отца, который вспомнит, что в юности у него был разряд по тяжелой атлетике. Жену, которая, как все женщины, мечтает «еще похудеть». И даже бабушка подергает Ваши железяки, хотя бы для того, чтобы сказать, какой же глупостью «все это» она считает. (www.fitatletika.ru)
